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Na Meriana E Theosang k’holeseterole Maling E Nkela
Sebaka Bophelo Bo Botle Ba Pelo?

Molaetsa o tswang ho Ngaka Steve
Grinspoon le Ngaka Pam Douglas,
Bahlahlobisi ba ka Sehlohong ba REPRIEVE

Re qala ka ho ho leboha ka ho nka ha hao karolo
ho REPRIEVE. Boitlamo ba hao bo tswelang pele
ho REPRIEVE ke ba bohlokoa haholo ho re thusa

Phuputso ea moraho tjena (Tsugawa, T et al. JAMA Internal
Medicine. 2014) e ile ea bapisa tlwaelo tsa ho ja tsa batho ba
nwang meriana e theosang k’holeseterole maling le ya ba-
tho ba sa nweng meriana e theosang k’holeseterole maling.

ho utlousisa le, mohlomong ka tsatsi le leng, ho Bahlahlobisi ba ile ba fumana hore batho ba nwang meriana e theosang
thibela lefu la pelo ho batho ba nang le tSoaetso k’holeseterole maling ba ile ba tlaleha ho ja lijo tse sa lokelang bophelo bo
ea HIV. Re ka se kgone ho etsa sena ntle le wena. botle ba pelo. Re eletsa hore haeba o0 nwa meriana e theosang k’holeset-
erole maling o latela mokgwa o motle wa ho ja lijo tse loketseng bophelo
Re leboha hore Kgatiso ena e etsa hore re bo botle ba pelo bo fumanehang bukeng ea monkakarolo e fumanehang
o nkile karalo. buisane le wena ka ho toba— selemo le selemo ha o etela REPRIEVE. Dijo tsa bophelo bo botle ba pelo di
REPRIEVE ene e monkakarolo wa phuphutso akareletsa litholoana le meroho, ‘me o se ke wa sebelisa haholo mafura a
kekeyabaseoe . REPRIEVE— ka tsela enare tswang ho botoro le lintho tse entsoeng ka lebese le nang le mafura joalo
leng sona ntle le .
wena. kgona ho bolella batho kaofela kaice cream.
ka tswelopele ya rona.
Kaofela re se re ntse tswelopele e makatsang Pelo ea REPRIEVE: Liketsahalo tsa Pelo
haholo, ho kenella phuputsong ena ea pele ya ho
loantsa lefu la pelo ho batho ba nang le HIV. Ho Mona REPRIEVE, re nka boitsebiso ho tswa ho wena ka
fihlela ho na joale, REPRIEVE ke phuputso e kgolo, liketsahalo tsa lefu la pelo, ho tSoana le ho hlaseloa ke
e fanang ka moriana ho sa latelwe mokgwa o lefu la pelo le setorouku, ketelong e ‘ngoe le e ‘ngoe; boit-
itseng ho HIV. O karolo e kgolo ya phuputso ena, sebiso bona bo tla re tsebisa haeba moriana o sebelis-
ka lebaka leo re ananela boikemisetso ba hao ba itsoeng ho REPRIEVE ho theosa k’holeseterole maling
ho batla ho re thusa. o sebelitse haentle. Ho thehiloa ka seo o re bolellang
sona ka nako ea katela ea hao ea phuputso, le ka tumello ea hao, basebetsi ba
Ese e le lilemo tse 4 REPRIEVE e REPRIEVE ba tla bokella boitsebiso e le hore ba ka ba le bo nnete ba maloetsi
. . Ho nka karolo
qgalile ebile re qala ho sheba ho REPRIEVE ho ao o a bolelletseng sehlopha sa phuputso hore o na le ona. Haeba o sa tla
datha ya pele ya phuputso koetsoe ka Tshitwe, ketelong ea hao, mosebeletsi wa setsing o tla ho leletsa kapa a leletse motho
ena. Re tiepa hore re tla qala 2019! eo o mo kgethileng nakong ea ketsahalo ea tSohanyetso kapa ngaka ea hao
ho ngola lintho tseo re i eo o ikgethileng haeba o ile wa ba le bothata ba lefu la pelo.
fumaneng ka nako e sa feliseng Ke ha bohlokoa hore o buwe nakong ea ketelo Y
' akolopetso ohle
pelo’me re tla etsa bonnete ba ea hao ea phuputso haeba o ile wa ba le bothata o bepliele b bem o
hore re etsa tsebiso ha lintho tseo re li fumaneng ba pelo, ho téoana le ho hlaseloa ke lefu la pelo, tla nkoa ho WENA
li hatisoa ho website ya REPRIEVE—kahoo e shebe setorouku, kapa mahlaba sefubeng. Hape, re kopa nakong ea ketele
nako le nako ho www.reprievetrial.org. hore o buwe ka nako ya ketele ya phuputso haeba ENGOE LE ENGOE,
o ile wa kena sepetlele kapa tlhahlobo ea bongaka kahoo re kopa hore o
Leoto la ho getela le tla ba mathoasong a 2023, ho leha e le efe e tsamaisanang le boimo ba hao ba ye II(_TEtTEIr?lggOIIEENiOE
fihlela nako eo e fihla re tla ba matasatasa re etsa pelo. Ka tsela ena re ka kgona ho fumana boitsebi- phuputsor

bonnete ba ho kgutla ha bankakarolo. Re ntse re
etsa tswelopele hanyane ka hanyane. Re leboha
haholo hore o tswelepele o le monkakarolo kapa
ho se nyatse bohlokoa ba ntho eo re e etsang.

so bo eketsehileng.

Ka thuso ea hao ea ho etsa peho ea ntho engoe le engoe e tsamaisang le
boemo ba hao ba pelo ho sehlopha sa hao sa REPRIEVE re tla ba le bo’nete ba
hore ha re lahlehelwe ke letho le amanang le boimo ba hao ba pelo.




Bankakarolo Ba REPRIEVE Ba Etella Pele

Bankakarolo Ba REPRIEVE Ba Engolisetsa Hokae?
Bankakarolo ba REPRIEVE ba ngolisitsoe linaheng tse 11 liklini-

Batho Ba Otloetsi Joang Ka REPRIEVE?

Tsela e tloalehileng eo batho ba otloetsing ka REPRIEVE ene e le
ka mokgwa wa ho fetisetsoa kliniking e 'ngoe.
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MOHLOKOMELI (NGAKA/
MOTHO EO ESENG NGAKA)

MOKGWA WA HO FETISET-
SOA HO NGAKA E‘NGOE

Litaba tse Mabapi le Phuputso
Lipalo-palo tse Ling tsa Bohlokoa tse Mabapi le Bankakarolo Ba

7557 32% 50 13

PALO YA PALOYA
BANKAKAROLO BASALI PHELA LEHIV

Boitsebiso Ka Bophelo bo Botle ba Pelo!

Na o ne tseba hore meno a hao a ka bonsa hore o
phetse joang ho akareletsa le pelo ea hao? Batho ba
na leng le lefu la marenene (le bitsoang periodon-
titis) hangata ba kotsing ya ho ba le lefu la pelo.
Babatlisisi ba bang ba ile ba bontsa hore lefu la marenene le
ka tsamaisana le ho ruruha ha methapo ya mali‘me seo se
ka etsa hore o be kotsing ea ho ba le lefu la pelo.

LINTLHATSA
BOHLOKOA

0 ka etsa’ng? Itsukunye meno le ho a hloekisa ka khoele
ea floss letsitsi le letsatsi e le hore o se ke oa ba le lefu la
marenene ‘me o hopole ho bona ngaka ya mene kamehla.

Kopana Le Bankakarolo Ba Bang Ba REPRIEVE!

Bankakarolo ba REPRIEVE ke batho ba ikemiselitseng ba ahang
bokamoso ba ho thibela lefu la pelo ho batho ba nang le HIV.
Bala hore ke hobang REPRIEVE e le ya bohlokoa ho bona.

“Ho etsa ntho e tla nthusa le ho thusa ba
bang nakong e tlang ke ntho ea bohlokoa.
Thibelo ke lentsoe la bohlokoa ho thusa
ho ntlafatsa bophelo ‘me REPRIEVE e
inehetse ho thibela mafu a pelo ao a ka
bolayang batho ba bangata. Ke tlotla ho

ba karolo ya Phuputso ya REPRIEVE.”
—KARINA MCCLANAHAN, DALLAS, TEXAS, USA

MOUSSON Gaspard o lumela hore
bophelo bo botle ke ntho ea bohlokoa.
O lumela hore phuputso ya REPRIEVE ke
ea bohlokoa ho eana joaloka motho ea
phelang le tSoaetso ea HIV le ea nwang
moriana wa antiretroviral e le hore
kokoana-hloko li se ke tsa ba teng. Ka ho
kopanela phuputsong ena o utloa horeo &

fokutsa kgonahalo ea ho ba le lefu la pelo.
—MOUSSON GASPARD, PORT-AU-PRINCE, HAITI

“Ke ntse ke nka karolo ho phuputso e
tshehetsoang ke “ACTG” ka lilemo tse
fetang 23. Ka nako eo ho neng ho sena
mekhoa e meng ea pheko kapa pheko e le
hore li ka lelefatsa le ho ntlafatsa bophe-
lo ba ka, diphuputso tsa maloetsi ke mo
ke ileng ka fumana mekhoa e meng ea

pheko tse ileng tsa ntlafatsa bophelo ba £
ka. Tlhokomelo entle ea bophelo yeo ke ileng ka e fumana
lilemong tsena kaofela joaloka monkakarolo wa phuputso
ea ho phekolo e nfile kholiseho ea hore e ruisa molemo batho
ba phelang le lefu la HIV /AIDS. Ho phaella moo bohlokoeng
ba ho tsepahalla ho noa meriana, ho na le maloetse a mang
a tsoanetseng ho phekoloa. REPRIEVE, e phuputsa engoe ea
maloetse ana. Ho nka karolo ho REPRIEVE ho mpha monyetla
wa ho kenya letsoho e le hore ho ka finyeloa se sebelisoa se
loketseng sa ho thibela lefu la pelo, ke sa etsetsi nna fela,

empa ke etsetsa batho kaofela.”
— CARLOS VELEZ-VELAZQUEZ, SAN JUAN, PUERTO RICO

Re leboha batsehetsi ba rona ba lichelete m) m) ACTG

National Heart, Lung,
and Blood Institute
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AIDS CLINICAL TRIALS GROUP
National Institute of

Allergy and
Infectious Diseases

E LE HORE O FUMANE LITABA TSA MORAO-RAO TSA REPRIEVE RE KOPA HORE O ETELE WEBSITE YA RONA HO WWW.REPRIEVETRIAL.ORG



