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จากใจของพวกเราทกุคนในท มี REPRIEVE 
เราขอแสดงความขอบคณุอยา่งจร งิใจ
ส ำาหร บัการเขา้รว่ม REPRIEVE ของคณุ!
REPRIEVE กำ�ลังจะยุติก�รติดต�มผลต�มคำ�แนะนำ�ของคณะกรรมก�รตรวจสอบข้อมูล
และคว�มปลอดภัยในก�รวิจัย (DSMB) ซึ่งเป็นกลุ่มให้คำ�ปรึกษ�อิสระของสถ�บัน
สุขภ�พแห่งช�ติ (NIH) ที่ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับก�รเริ่มต้น ก�รดำ�เนินก�รต่อ ก�รปรับ
แก้ และก�รหยุดก�รศึกษ�วิจัย โดยเป็นก�รตัดสินใจที่อิงต�มตัวเลขที่สังเกตพบใน
ภ�วะสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับหัวใจ ซึ่งรวมถึงโรคกล้�มเนื้อหัวใจต�ยเฉียบพลันและโรค
หลอดเลือดสมองในผู้เข้�ร่วมที่รับย� pitavastatin ที่ลดลง 35% เมื่อเทียบกับย�
หลอก นอกจ�กนี้ยังมีภ�วะสำ�คัญเกี่ยวกับหัวใจที่ก่อให้เกิดก�รเสียชีวิตในผู้ที่รับย� 
pitavastatin ลดลง 21% เมื่อเทียบกับย�หลอก หม�ยเหตุ ไม่พบข้อกังวลด้�นคว�ม
ปลอดภัยที่ไม่ค�ดคิดในกลุ่มที่รับย� pitavastatin 

แต่พบว่�มีคว�มเสี่ยง
เพิ่มขึ้นเล็กน้อยในก�ร
เกิดโรคเบ�หว�นและ
อ�ก�รปวดเมื่อยกล้�ม
เนื้อที่ค�ดว่�จะเพิ่มขึ้น 
เช่นเดียวกับก�รศึกษ�
ย�สแตตินอื่นๆ อย่�งไร
ก็ต�ม มีผู้เข้�ร่วมจำ�นวน
น้อยม�กที่ออกจ�กก�ร
ศึกษ�วิจัยเนื่องจ�ก
ผลกระทบเหล่�นี้ และที่

สำ�คัญคือ ไม่พบผลกระทบที่เกิดจ�ก pitavastatin ในก�รทดสอบก�รทำ�ง�นของตับ
หรือคว�มผิดปกติอย่�งรุนแรงของกล้�มเนื้อ DSMB แนะนำ�ให้หยุดก�รศึกษ�วิจัยเร็วขึ้น
เนื่องจ�กประโยชน์ที่พบจ�กก�รรับย� pitavastatin และเพื่อให้แบ่งปันผลลัพธ์ด้�นบวก
นี้ ผู้วิจัยของ REPRIEVE กำ�ลังค้นห�วิธีก�รที่จะทำ�ให้ผู้เข้�ร่วมก�รศึกษ�วิจัยได้รับย� 
pitavastatin ต่อไปและสอดคล้องกับกำ�หนดด้�นกฎระเบียบด้วย

ดังที่คุณอ�จจะจำ�ได้ว่� REPRIEVE เริ่มขึ้นในปี 2015 และมีอ�ส�สมัครจำ�นวน 7,769 
ร�ย อ�ยุระหว่�ง 40 ถึง 75 ปี จ�ก 12 ประเทศในเอเชีย ยุโรป อเมริก�เหนือ อเมริก�ใต้ 
และแอฟริก�ใต้ซ�ฮ�ร� REPRIEVE เป็นก�รทดลองท�งคลินิกขน�ดใหญ่ครั้งแรกที่
เป็นก�รทดสอบวิธีป้องกันโรคที่เกี่ยวกับหัวใจในผู้ติดเชื้อ HIV ที่มีคว�มเสี่ยงต่อโรค
หัวใจทั่วไปในระดับต่ำ�ถึงป�นกล�ง 

ก�รมีส่วนร่วมของคุณในฐ�นะผู้เข้�ร่วม REPRIEVE นั่นมีคุณค่�มห�ศ�ล ก�รวิจัยและ
คว�มก้�วหน้�ในก�รรักษ�โรคติดเชื้อ HIV ในช่วงหล�ยทศวรรษที่ผ่�นม� ช่วยลดภ�วะ
แทรกซ้อนและก�รเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับโรคเอดส์ได้เป็นอย่�งม�ก ปัจจุบันเร�มีคว�ม
เข้�ใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับวิธีสนับสนุนสุขภ�พหัวใจของผู้ติดเชื้อ HIV ทั้งนี้ เร�จะประสบ
คว�มสำ�เร็จนี้ไม่ได้เลยโดยที่ไม่มีคุณซึ่งเป็นผู้เข้�ร่วม REPRIEVE ของเร�! สิ่งที่ค้นพบ
จ�ก REPRIEVE นี้ จะเป็นประโยชน์ที่ยั่งยืนสำ�หรับคนรุ่นคุณและคนรุ่นหลังที่ติดเชื้อ 
HIV เร�รู้สึกขอบคุณเป็นอย่�งยิ่งสำ�หรับก�รเข้�ร่วม REPRIEVE ของคุณ!

คำ�ขอบคุณจ�กผู้บริห�ร REPRIEVE!

สมาชิกในทีม REPRIEVE ในการประชุมผู้วิจัยของ REPRIEVE ในช่วง 
CROI 2023

ขอ้เท จ็จร งิเก ีย่วกบั 
REPRIEVE
REPRIEVE เป็นการ
ศึกษาวิจัยแบบสุ่มที่
ใหญ่ที่สุดในกลุ่มผู้
ติดเชื้อ HIV

การช่วยป้องกัน
ภาวะสำาคัญเกี่ยว
กับหัวใจในกลุ่มผู้ติด
เชื้อ HIV ก่อนที่จะมีการศึกษาวิจัยของ 
REPRIEVE นั้นมีกลยุทธ์ที่จำากัด

เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง

 ĉ ปริมาณยารายวันของ pitavastatin ช่วย
ลดความเสี่ยงต่อโรคที่เกี่ยวกับหัวใจใน
กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV

 ĉ Pitavastatin ปลอดภัยและทนต่อผลข้าง
เคียงได้ดีในกลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV

มีอะไรบ้างที่เรายังสามารถเรียนรู้ได้จาก
ข้อมูลที่คุณให้ไว้จากการเข้าร่วมของคุณ

 ĉ Pitavastatin ส่งผลกระทบอย่างไรต่อ
ระดับคอเลสเตอรอลและระดับของการ
อักเสบที่เกี่ยวข้องกับภาวะโรคหัวใจ

 ĉ การรับยา pitavastatin จะช่วยชะลอการ
สะสมคราบจุลินทรีย์ในหลอดเลือดหัวใจ
เมื่อเวลาผ่านไปหรือไม่

 ĉ Pitavastatin จะส่งผลให้ความเสี่ยงต่อ
ปัญหาทางการแพทย์อื่นๆ ลดลงหรือไม่ 
อาทิเช่น โรคไต โรคตับ และโรคมะเร็ง

นี่เป็นเพียงคำาถามบางส่วนที่เราหวังว่าจะได้
รับคำาตอบจากการวิเคราะห์ที่จะดำาเนินการ
ในอนาคตอันใกล้นี้ สิ่งตีพิมพ์ทั้งหมดของ 
REPRIEVE โพสต์อยู่บนเว็บไซต์ของเรา  
www.reprievetrial.org

โปรดติดตามเว็บไซต์การวิจัยในพื้นที่ของคุณ 
เพื่อดูว่าผลลัพธ์หลักและอื่นๆ จะพร้อมเผย
แพร่จาก REPRIEVE เมื่อใด

ขอขอบคุณ
สำาหรับการเข้า
ร่วมอย่างต่อ

เนื่อง



เนน้ส ิง่ท ีค่น้พบ

การเข้าร่วม REPRIEVE ของคุณมีส่วนช่วยในการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับ HIV และโรคหัวใจ ทั้งยังทำาให้ผู้วิจัยของ 
REPRIEVE สามารถเผยแพร่รายงานจากข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ขณะที่เริ่มเข้าร่วมได้ด้วย ด้านล่างนี้คือบทสรุปของบทความที่
เราเผยแพร่ใหนปี 2022:

ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจมักจะประเมินโดยการพิจารณาว่า บุคคล
มีปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจหรือไม่ เช่น คอเลสเตอรอลสูง แต่มีอีก
ทางหนึ่งก็คือ การประเมินความเสี่ยงจากสุขภาพหัวใจร่วมหลอด
เลือดผ่านคะแนน Life’s Simple 7 (LS7) ของสมาคมโรคหัวใจ
แห่งอเมริกา

 ĉ ซึ่งในการวิเคราะห์นี้มีผู้เข้าร่วม REPRIEVE จำานวน 735 รายที่
มีอายุโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 51 ปี

 ĉ การวิเคราะห์นี้พบว่า

 ĉ บุคคลที่มีสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดไม่ดีโดยพิจารณา
จากการมีคะแนน LS7 อยู่ในระดับต่ำา จะมีจำานวนเพียงไม่เกิน 
20% ที่มีแนวโน้มว่าจะมีการสะสมไขมันในหลอดเลือดที่ไป
เลี้ยงหัวใจ

 ĉ นอกจากนี้ยังพบว่าสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดที่ไม่ดียังมี
ความเกี่ยวข้องกับระดับการอักเสบของโปรตีนในเลือดที่สูงขึ้น
ไม่เกิน 25% อีกด้วย

 ĉ สิ่งที่ค้นพบเหล่านี้เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์สำาหรับคำาถามสำาคัญที่
ว่า ทำาไมบุคคลที่มีเชื้อ HIV ถึงมีความเสี่ยงต่อโรคหัวใจมากขึ้น 
การศึกษาในอนาคตเกี่ยวกับ LS7 อาจสามารถเป็นแนวทางใน
การดูแลทางการแพทย์ เพื่อลดการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตอัน
เนื่องมาจากโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV ได้

โปรดติดตามเว็บไซต์การวิจัยในพื้นที่ของคุณ เพื่อดูว่าผลลัพธ์
หลักและอื่นๆ จะพร้อมเผยแพร่จาก REPRIEVE เมื่อใด

สำาหรับข่าวสารล่าสุดเกี ่ยวกับ REPRIEVE โปรดไปที ่เว็บไซต์ของเรา WWW.REPRIEVETRIAL.ORG

ขอขอบคุณผู้ให้การสนับสนุนของเรา
National Institute of 

Allergy and 
Infectious Diseases

National Heart, Lung, 
and Blood Institute

LIFE’S SIMPLE 7
ควบคุมความดันโลหิต

ลดน้ำตาลในเลือด

เคล่ือนไหวร่างกายมากขึ้น

ควบคุมน้ำหนัก

ปรับปรุงโภชนาการ

หยุดสูบบุหรี่

ควบคุมคอเลสเตอรอล

พบกบัผ ูเ้ขา้รว่ม REPRIEVE คนอ ืน่ๆ!
REPRIEVE จะประสบความสำาเร็จไม่ได้เลยหากไม่มีการเข้า
ร่วมและการมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ืองของผู้เข้าร่วม ซ่ึงเรารู้สึก
ขอบคุณเป็นอย่างย่ิง แม้ว่าจะมีผู้เข้าร่วม REPRIEVE หลายพัน
คนจาก 5 ทวีป แต่มีเพียงไม่ก่ีรายท่ีพบประสบการณ์ท่ีระบุด้าน
ล่างน้ี

Janice Jarrells
RUTGERS, NJ

ประสบการณ์ที่คุณได้รับจาก 
REPRIEVE เป็นอย่างไร
REPRIEVE เป็นหนึ่งในการศึกษา
วิจัยที่ง่ายที่สุดที่ฉันเคยเข้าร่วม! 
ฉันรู้สึกสบายใจมาก บางทีอาจ
เป็นเพราะว่าการศึกษาวิจัยมีความ
ตรงไปตรงมาและมีการให้ข้อมูล
ล่วงหน้าที่ดี ฉันไปงานประชุมที่ 
Washington DC ในช่วงเริ่มต้นของระยะเวลาคัดสรร และ
การได้พบกับทีม REPRIEVE นั้นถือเป็นโบนัส! ฉันรู้สึก
ภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือกลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV ได้มีความเข้าใจว่า
เชื้อ HIV สามารถทำาให้เกิดอะไรขึ้นบ้าง และอาจจะกำาลัง
เกิดขึ้นอยู่ในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่ติดเชื้อมา
เป็นเวลานานแล้ว

การทดลอง REPRIEVE มีคุณค่าอย่างไรต่อคุณ
อย่างที่ทราบกันก็คือ ไม่ใช่ทุกการทดลองที่ประสบความ
สำาเร็จ แต่ฉันรู้สึกว่า REPRIEVE เป็นหนึ่งในการทดลองที่
สำาเร็จ ฉันกล่าวเช่นนี้ก็เพราะว่ามีทั้งการให้ข้อมูลล่วงหน้าที่
ดี การพูดคุยเกี่ยวกับเกณฑ์วิธี การสร้างความตระหนักใน
ชุมชน และมีคณะกรรมการที่ปรึกษาในชุมชน

ในระหว่างที่รอผลลัพธ์ขั้นสุดท้ายของ REPRIEVE และสิ่งตีพิมพ์
ในอนาคต คุณคาดหวังให้การทดลองนี้ให้ข้อมูลใดกับแวดวงนี้
ฉันคาดหวังให้ REPRIEVE บอกให้เรารู้ว่าเช้ือ HIV ส่งผลอ
ย่างไรต่อสุขภาพหัวใจ รวมถึงวิธีป้องกันหรือลดผลกระทบ

Dave และ Darcy
VANCOUVER ISLAND, BC

ประสบการณ์ที่คุณได้รับจาก REPRIEVE เป็นอย่างไร
เราไม่พบเหตุการณ์ใดๆ ในการศึกษาวิจัยนี้ เราไม่มี
ปฏิกิริยาเชิงลบต่อการศึกษาวิจัยหรือยา และเรารู้สึกดีที่ได้
พบกับ Dr. Conway (ผู้วิจัยที่สถานที่ศึกษาวิจัยของเรา) 
รวมถึงทุกคนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยเป็นประจำา

การทดลอง REPRIEVE มีคุณค่าอย่างไรต่อคุณ
การศึกษาวิจัยนี้ทำาให้เราได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยอันทรง
คุณค่า และยังเป็นการตอบแทนคนอื่นๆ ที่เข้าร่วมในการ
ศึกษาวิจัยอื่นที่เป็นประโยชน์กับเราด้วย

REPRIEVE แตกต่างจากการทดลองอื่นๆ ที่คุณเคยเข้าร่วม
อย่างไรบ้าง
ส่ิงเดียวท่ีเราพบว่า REPRIEVE แตกต่างจากการศึกษาวิจัย
อ่ืนๆ ท่ีเราเคยเข้าร่วมก็คือ ระยะเวลาท่ีนานกว่า แต่การเข้า
ร่วมก็ไม่ได้ยุ่งยากไปกว่าการศึกษาวิจัยอ่ืนๆ เลย เรารู้สึก
ดีใจท่ีได้รู้ว่าเรากำาลังช่วยให้ผู้คนได้รับความรู้เร่ืองน้ีมากข้ึน


