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Preâmbulo  

O risco de doenças cardíacas é maior entre pessoas com HIV, inclusive entre pessoas mais jovens com menor risco previsto de 

doenças cardíacas. Os pesquisadores não entendem inteiramente por que esse risco é maior, porém acreditam que esse risco 

maior possa estar relacionado a fatores de risco tradicionais de doenças cardíacas, como tabagismo, e a fatores relacionados ao 

HIV, como inflamação. Embora ter HIV seja considerado um fator para o aumento de risco de doenças cardíacas, até hoje não 

existia um tratamento comprovado para prevenir doenças cardíacas entre pessoas com HIV. 

 

Objetivos do Estudo  

O Estudo Randomizado para Prevenir Eventos Vasculares em HIV (Randomized Trial to Prevent Vascular Events in HIV, REPRIEVE) 

foi desenvolvido para abordar o aumento do risco de doenças cardíacas entre pessoas com HIV. O REPRIEVE testou pitavastatin 

calcium (“pitavastatin”), um medicamento com estatina que pode diminuir o colesterol LDL (“ruim”) e reduzir a inflamação no 

corpo. Os participantes do estudo eram pessoas com HIV entre 40 e 75 anos de idade que apresentavam risco tradicional baixo a 

moderado de doenças cardíacas. Todos os participantes foram designados aleatoriamente para receber pitavastatin ou placebo 

(um comprimido que não contém medicamento). Em seguida, os participantes foram acompanhados para determinar se 

chegariam ao desfecho primário (eventos de doenças cardíacas graves, como morte por doença cardíaca, ataques cardíacos e 

derrames) ou a algum desfecho secundário (outros eventos de doenças cardíacas, morte por causas diversas e eventos de 

segurança). 

➢ Participantes: 

o 7.769 participantes  

o 3.888 recebendo pitavastatin; 3.881 recebendo placebov 

o 2.419 mulheres (31%)  

o 5.065 não brancos (65%) 

o Média da duração do acompanhamento: 5,1 anos 

o Média de idade na inscrição: 50 anos 

➢ Constatações:  

o O índice de incidência de eventos de doenças cardíacas graves foi reduzido em 35% para os participantes que 

receberam pitavastatin em comparação com o placebo. 

o O índice de incidência de eventos de doenças cardíacas graves ou morte por causas diversas foi reduzido em 21% 

para os participantes que receberam pitavastatin em comparação com o placebo. 

o A pitavastatin foi eficaz tanto em homens quanto em mulheres. 

o A pitavastatin foi bem tolerada pela maioria dos participantes do estudo, e poucos participantes interromperam o 

estudo precocemente em decorrência de reações adversas. 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2304146
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Resumidamente: a pitavastatin foi eficaz na redução do índice de eventos de doenças cardíacas para pessoas com HIV com risco 

tradicional baixo a moderado de doenças cardíacas. O REPRIEVE é o primeiro estudo em grande escala a testar uma estratégia de 

prevenção de doenças cardíacas nessa população. Os resultados do estudo servirão como base para a elaboração de diretrizes 

para prevenir doenças cardíacas e ajudarão os médicos a atender melhor às necessidades de saúde do coração de pessoas com 

HIV. 


