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Pitavastatin ส ำหรบัป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลอืดในผูต้ดิเชือ้ HIV  

เผยแพรใ่น NEJM 2023 
 

ควำมเป็นมำ 

ผูต้ดิเชือ้ HIV (people with HIV หรอื PWH) จะมคีวามเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจสูงกว่าปกต ิ

รวมถงึบุคคลทีย่งัอายุนอ้ยซึง่มคีวามเสีย่งตอ่โรคหวัใจทีค่าดการณไ์วต้ า่กว่า นักวจิยัยงัไม่เขา้ใจอย่างถอ่งแทว้า่เพราะเหตุใดความเสีย่งนีจ้งึสงูขึน้ 

แต่เชือ่ว่าอาจเกีย่วขอ้งกบัปัจจยัเสีย่งของโรคหวัใจโดยทั่วไป เชน่ การสูบบุหรี ่และปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเชือ้ HIV เชน่ การอกัเสบ 

แมใ้นปัจจบุนัจะถอืวา่การมเีชือ้ HIV ท าใหค้วามเสีย่งตอ่โรคหวัใจสงูขึน้ 

แต่จนถงึขณะนีก้็ยงัไม่มกีารรกัษาทีพ่สิูจนใ์หเ้ห็นว่าสามารถป้องกนัโรคหวัใจในกลุ่ม PWH ได ้

 

เป้ำหมำยของกำรศกึษำวจิยั 

การทดลองแบบสุม่เพือ่ป้องกนัโรคหลอดเลอืดส าหรบัทดลองในผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV (Randomized Trial to Prevent Vascular Events in HIV หรอื 

REPRIEVE) ไดร้บัการออกแบบมาเพือ่แกไ้ขปัญหาความเสีย่งต่อโรคหวัใจทีสู่งขึน้ในกลุม่ PWH โดย REPRIEVE ไดด้ าเนินการทดสอบ 

pitavastatin calcium (“pitavastatin”) ซึง่เป็นยาสแตตนิทีส่ามารถลดคอเลสเตอรอล LDL (“ชนิดไมด่”ี) และลดการอกัเสบในรา่งกายได ้

ผูเ้ขา้รว่มในการศกึษาวจิยัคอืกลุม่ PWH ทีม่อีายุระหว่าง 40-75 ปี ซึง่มคีวามเสีย่งตอ่โรคหวัใจในระดบัต ่าถงึปานกลาง 

โดยสุม่ใหผู้เ้ขา้รว่มทัง้หมดรบั pitavastatin หรอืยาหลอก (ยาเม็ดทีไ่ม่มตีวัยา) 

จากน้ันจะตดิตามผลกบัผูเ้ขา้รว่มเพือ่คน้หาวา่พวกเขาประสบกบัผลลพัธห์ลกั (เหตุการณส์ าคญัเกีย่วกบัโรคหวัใจ เชน่ 

การเสยีชวีติเน่ืองจากโรคหวัใจ หวัใจวาย และโรคหลอดเลอืดสมอง) หรอืผลลพัธร์อง (เหตุการณเ์กีย่วกบัโรคหวัใจอืน่ๆ 

การเสยีชวีติจากสาเหตุใดๆ และเหตุการณด์า้นความปลอดภยั) หรอืไม ่

➢ ผูเ้ขำ้รว่ม: 

o 7,769 ราย 

o 3,888 รายรบัยา pitavastatin และ 3,881 รายรบัยาหลอก 

o 2,419 (31%) ผูห้ญงิ 

o 5,065 (65%) ไม่ใชค่นผวิขาว 

o ระยะเวลาเฉลีย่ของการตดิตามผล: 5.1 ปี 

o อายุเฉลีย่ขณะลงทะเบยีน: 50 ปี  

➢ ผลกำรคน้พบ:  

o ผูเ้ขา้รว่มทีร่บั pitavastatin มอีตัราอุบตักิารณข์องโรคหวัใจทีส่ าคญัลดลง 35% เมือ่เทยีบกบัผูเ้ขา้รว่มทีร่บัยาหลอก. 

o ผูเ้ขา้รว่มทีร่บั pitavastatin มอีตัราอุบตักิารณข์องโรคหวัใจทีส่ าคญัหรอืเสยีชวีติจากสาเหตุใดก็ตามลดลง 21% 

เมือ่เทยีบกบัผูเ้ขา้รว่มทีร่บัยาหลอก. 

o Pitavastatin ไดผ้ลทัง้ในผูช้ายและผูห้ญงิ. 

o ผูเ้ขา้รว่มการทดลองโดยส่วนใหญ่ไมม่อีาการดือ้ยา pitavastatin 

และมผูีเ้ขา้รว่มเพยีงไม่กีร่ายทีต่อ้งหยุดการศกึษาวจิยักลางคนัเน่ืองจากมอีาการไม่พงึประสงค.์ 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2304146
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2304146
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สรุป: Pitavastatin สามารถลดอตัราการเกดิโรคหวัใจส าหรบักลุ่ม PWH ทีม่คีวามเสีย่งต่อโรคหวัใจทั่วไปในระดบัต ่าถงึปานกลางได ้ทัง้นี ้

REPRIEVE เป็นการทดลองขนาดใหญ่คร ัง้แรกส าหรบัการทดสอบกลยุทธเ์พือ่ป้องกนัโรคหวัใจในประชากรกลุ่มนี ้

ผลการทดลองจะบ่งบอกแนวทางการป้องกนัโรคหวัใจ และจะชว่ยใหแ้พทยส์ามารถสนับสนุนดา้นสุขภาพหวัใจของกลุ่ม PWH 

ความตอ้งการไดด้ยีิง่ขึน้ 


